





































	Spis
	HIZA - GURUMA
	O-UCHI-GARI
	IPPON-SEOI-NAGE
	KO-UCHI-GARI
	DE-SHI-BARAI
	SASAE-TSURIKOMI-ASHI
	O-GOSHI
	O-SOTO-GARI
	KUZURE-KESA-GATAME
	KATA-GATAME
	KUZEURE-KAMI-SHIHO-GATAME 
	KUZURE-YOKO-SHIGO-GATAME
	HATAGI-JIME
	KOMENDY SĘDZIOWSKI
	SŁOWNIK



