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100 ROCZNICA URODZIN MARIANA NOWAKA 13.05.1912 - 11.05.1985

W setng rocznice urodzin Mariana Nowaka, warto przypomnie¢ sylwetke wybitnego
nauczyciela, pedagoga, trenera sportowego i dziatacza kultury fizycznej — zalozyciela naszej
sekcji judo.

Okres przed wojna.

Urodzit sie w 1912 r. w Krakowie. Wszechstronny sportowiec, bedac czlonkiem
krakowskiej YMCA i1 KS Cracovia uprawiat w latach 20 i 30 XX wieku wiele dyscyplin
sportowych: boks, koszykowke, ptywanie, narciarstwo, kajakarstwo oraz pitke¢ nozng. Prace
instruktorskg i trenerskg rozpoczat w roku 1932 prowadzac przez dwa lata zajecia w sekcji
bokserskiej YMCA Krakow.

W latach woijny.

W czasie Il wojny $wiatowej brat udziat w kampanii wrzesniowej 1939, byt dowodca
oddziatu partyzanckiego Batalionéw Chtopskich na Kielecczyznie, odznaczony medalem
»Zaudzial w wojnie obronnej 1939, Krzyzem Partyzanckim i1 Krzyzem Srebrnym Orderu
Virtuti Militari.

W latach powojennych.

Po wojnie wrocit do swojej pasji jaka byta dziatalnos$¢ sportowa, a w szczegdlnosci
kajakarstwo. Czytamy na stronie internetowej historii sekcji kajakowej Nadwislan Krakow;
wJesien 1952 poczatek dziatalnosci sekcji kajakowej. Zatozyciele Stanistaw Pischinger,
Marian Nowak - trener. Przygotowanie przystani przez mtodziez i M. Nowaka na terenie
starej kregielni przy ul. Dekerta 21. Pozyskanie desek z rozbiorki, z ktorych wykonano stelaze
na kajaki 1 szatnie dla ¢wiczacych.”, ,,Wiosna 1953 r. pierwsze wyjs$cia na wode”. ,,1954r.,
pierwsze lodzie z Warszawy”. Efekty jego pracy pojawily si¢ juz 1954 r., medal juniorow
w Mistrzostwach Polski w sztafecie K1 x 4. Na stronie internetowej historii kajakarstwa -
Krakow zamieszczona jest informacja; ,,W 1952 roku powstal Nadwislan Krakow, chyba
najsilniejszy krakowski klub po II wojnie §wiatowej. Wbrew nazwie, przez dlugie lata sekcja
nie posiadala wlasnej nadwislanskiej przystani, co nie przeszkadzato jednak w odnoszeniu
licznych sukcesow . Jej pierwszym trenerem byl Marian Nowak. Poczatkowo jednak, jego
podopieczni wigksze sukcesy odnosili w slalomach, np. Ewa Labuzek byta trzykrotng
mistrzynig kraju”.

Na stronie internetowej historii Polskiego Zwigzku Kajakowego widnieje zapis:
W roku 1954 , Nawigzany zostal, zerwany od 1948 roku, pisemny kontakt z Migdzynarodowa
Federacja Kajakowa (ICF)”, dalej ,, W roku 1955, po siedmiu latach nieobecnosci, na kongres
ICF (Migdzynarodowa Federacja Kajakowa przyp. opracowujacego) w Tacen wyjechali
A.Bazaniak i M. Nowak. ,, Ruszyla sprawa panstwowej produkcji sprzetu kajakowego, oraz
szkolenia trener6w i instruktoréw, z pierwszego wroctawskiego kursu prowadzonego przez
M. Nowaka”.

W roku 1955 konczy swoja prace w sekcji kajakowej Nadwislanu Krakoéw
irozpoczyna prac¢ w sekcji kajakowe Start Nowy Sacz. W ksigzce Kazimierza Kuropeska
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»Zloty jubileusz nowosadeckiego Startu na tle polskiego 1 $wiatowego sportu”, na stronie 120
widnieje zapis; ,,Tworca wyczynowego kajakarstwa gorskiego i klasycznego w Nowym
Saczu oraz jego pierwszych znaczacych sukcesow w skali kraju, byt znakomity trener Marin
Nowak (1955 - 1958), wychowawca wielu zawodnikéw uprawiajacych kajakarstwo gorskie
1 klasyczne”.

Dalszg prace trenerska w tych dwoch sekcjach kajakowych przejmuja 1 kontynuuja
jego wychowankowie, w Nadwislanie Krakow Kazimierz Plackowski, a w Starcie Nowy Sacz
- Tadeusz Nowak.

Spotecznie, ciagle dziata w zarzadach Polskiego 1 Okrgegowego Zwiazku Kajakowego.

Za swoje zashugi dla rozwoju kajakarstwa oraz w uznaniu wynikdw sportowych jego
podopiecznych zostaje odznaczony Ztota Odznaka i Medalem 50 lecia Polskiego Zwigzku
Kajakowego .

Czas na Judo.

W pazdzierniku 1958 rozpoczyna prace z grupa mtodziezy w Migdzyszkolnym Klubie
Sportowym przy Mtodziezowym Domu Kultury, ktéry znajduje si¢ w dawnym obiekcie
YMCA Krakow na ul. Krowoderskiej 8, wracajac w dobrze mu znane miejsce. Cel -
utworzenie sekcji kajakarskiej i bokserskiej. Zajecia obejmuja: boks, kajakarstwo,
koszykoéwke, ptywanie oraz r6znorodne ¢wiczenia ogélnorozwojowe.

W tym samym czasie od roku dziala juz, zarejestrowany Polski Zwigzek Judo.
Okazuje si¢, ze rowniez tajniki judo i ju~jitsu nie s3 mu obce. Przed wojng na rocznych
kursach jezykowych w YMCA Krakéw mieszkali amerykanie polskiego pochodzenia i od
nich wlasnie nauczyt si¢ kilku technik. Z braku warunkéw do treningéw boksu i kajakarstwa,
ukierunkowuje prowadzong prze siebie grupe mlodziezy na uprawianie nowej, nieznanej i
mtodej w Polsce, dyscypliny sportowej jaka jest judo. Pod koniec 1959r., rejestruje w Polskim
Zwiazku Judo sekcje¢ judo MKS MDK Krakéw, obecna nazwa MKS przy Centrum
Mtodziezy ,Jordan” Krakéw . Poczatkowo miodziez ¢wiczy na czterech materacach. Do
dyspozycji majac dwa kimona (judogi), pézniej cztery. Jego podopieczni w 1961r., startuja w
Druzynowych Mistrzostwach Polski Mlodzikéw 1 Juniorow. W obu tych kategoriach
wiekowych zdobywajac wicemistrzostwo kraju. W 1962r., startuja w Indywidualnych
Mistrzostwach Polski Junioréw i Mtodzikéw zdobywajac pierwsze cztery medale
indywidualne, w tym az, 3 tytuly Mistrzow Polski. Dalsze sukcesy; w roku 1962 zdobyli
Druzynowe Mistrzostwo Polski Mtodzikéw, w 1963 druzynowe Mistrzostwo Polski Junioréw.
Ten sam wynik powtorzyli w 1964 r., w 1965 r., Druzynowe Wicemistrzostwo Polski
Junioréw oraz wielokrotnie medale indywidualnie, w tym tytuty Mistrzéw 1 Vice Mistrzow
Polski.

Poniewaz statut Migdzyszkolnego Klubu Sportowego nie przewidywat dziatalnos$ci
w kategorii seniorow, zaktada w 1964r., sekcje judo w MZKS Wanda Nowa Huta. Obie sekcje
wspotpracuja ze sobg. Zawodnicy moga trenowac¢ na wspdlnych zajgciach, majac nareszcie
mozliwos¢ ¢wiczenia 6 razy w tygodniu. Taka wspolpraca wplywa na jeszcze lepsze
przygotowania do startow w zawodach (druzyna Wandy Nowa Huta zdobywa w 1995r.,
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Vice Mistrzostwo Polski Mtodziezy 1 5 miejsce w seniorach, oraz odnosi wiele sukcesow
indywidualnych w Mistrzostwach Polski).

W zwigzku z duzym zainteresowaniem t3 dyscypling dziewczat, w roku 1966
M. Nowak, utworzyl w MKS MDK ,Jordan” Krakéw pierwsza grupe kobiet. Organizuje
takze, pierwsze w Polsce zawody judo kobiet. Po roku zawoddéw towarzyskich,
Przewodniczacy GKKFiT ufundowat Puchar Przechodni (coroczne zawody indywidualne -
nicoficjalne Mistrzostwa Polski Kobiet - punktacja druzynowa sumujaca wyniki
indywidualne). Jest organizatorem, pierwszego wyjazd na Migdzynarodowy Turniej Kobiet
do Bratystawy, w ktorych startujg reprezentacje narodowe z Europy. Na tych zawodach,
3 miejsce zdobywa Magdalena Ropa. Jest to pierwszy kobiecy medal zawodow
mie¢dzynarodowych w historii polskiego judo. W roku 1967 drugim trenerem sekcji zostaje
jego syn Wiadyslaw Nowak (student WSWF w Krakowie). Judo staje si¢ tak popularnym
sportem wsrdéd mlodziezy, ze nie udaje si¢ przyjac na treningi, z braku warunkéw, wszystkich
chetnych. Marian Nowak zaklada w innych krakowskich Mtodziezowych Domach Kultury,
filie sekcji MKS ,,Jordan” Krakéw. W tworzonych filiach poczatkowo sam prowadzi treningi.
Z czasem prace przejmujg jego byli wychowankowie, w MDK ul. Sw. Jézefa (Leszek
Nowak), MDK os. Zgody (Marian Kg¢sek), MDK ul. Czackiego (Magdalena Ropa). W tym
ostatnim przeniesionym obecnie na ul. Beskidzka, sekcja judo, juz samodzielna dziata do
dzisiaj.

W roku 1972 przechodzi na emeryture. Jego prace w sekcji judo MKS przy Centrum
Mtodziezy ,,JJordan” Krakéw kontynuuje syn Wiadystaw, ktory zaprasza do pracy w sekcji
bylych wychowankéw Mariana Nowaka: Wiestawa Bigosinskiego (w 1973) i Stanistawa
Bugajskiego (w 1975).

Za swoja pracg 1 spoteczng dzialalno$¢ w Miedzyszkolnym Klubie Sportowym przy
Centrum Mtodziezy ,,Jordan,, Krakéw, ktory strukturalnie umieszczony byt w Szkolnym
Zwiazku Sportowym, Marian Nowak, odznaczony zostal Honorowa Odznaka za Zastugi
w Sporcie Szkolnym.

Mimo emerytury, nadal spolecznie jeszcze dzialta w zarzadach Polskiego
1 Okregowego Zwiazku Judo . Organizuje kursy instruktoréw judo.

Za zashugi dla rozwoju judo i w uznaniu wynikow sportowych swoich podopiecznych
odznaczony zostaje Ztota Odznaka Polskiego Zwigzku Judo.

Dewiza dziatalno$ci sportowo pedagogicznej Mariana Nowaka byl ideal greckiego
harmonijnego rozwoju fizycznego i1 umyslowego. Jako pedagog podejmuje wyzwania
wychowawcze, pracujac cierpliwie z tak zwang trudng mtodziezg. Wielokrotnie, nie jednego
znich, sprowadzit na wlasciwg droge zycia. Uczyl 1 przestrzegal zasad fair play, tak
w rywalizacji sportowej jak i w zyciu. Zostawil trwaty §lad w historii dwoch dyscyplina
sportowych w Polsce (kajakarstwie 1 judo), oraz w pamieci wielu swoich wychowankow.

Za swoja pracg¢ spotecznag i1 osiagnigcia sportowe swoich wychowankéw otrzymat
oprocz wspomnianych wyzej odznaczen zwigzkow sportowych:
* Zlotg odznakg ,, Za prac¢ spoteczng dla miasta Krakowa”.
* Medal Komisji Edukacji Narodowe;.
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e Zlotg odznake ,,Zastuzony Dziatacz Kultury Fizyczne;.
* Kirzyz Oficerski Orderu Odrodzenia Polski.

Materiaty zebrat;
Wiadystaw Nowak

( w zalaczeniu zestawienie odznaczen)

ZBIORCZE ZESTAWIENIE WAZNIEJSZYCH ODZNACZEN MARIANA NOWAKA.
WOJENNE:

* Krzyz Srebrny Orderu Virtuti Militari.

* Krzyz Partyzancki.

* medal ,, Za udzial w wojnie obronnej 1939”.
PANSTWOWE I RESORTOWE:

* Kirzyz Oficerski Orderu Odrodzenia Polski.

* Medal Komisji Edukacji Narodowe;.

» Ztota Odznaka ,,Zastuzony Dziatacz Kultury Fizyczne;.
MIASTA KRAKOWA:

* Zlota Odznaka ,,Za pracg spoteczng dla miasta Krakowa”.
ZWIAZKOW I STOWARZYSZEN SPORTOWYCH:

* Zlota Odznaka Polskiego Zwiazku Kajakowego.

* Medal 50~ lecia Polskiego Zwiazku Kajakowego.

e Zlota Odznaka Polskiego Zwiazku Judo

* Honorowa Odznaka za Zastugi w Sporcie Szkolnym, (odznaka Szkolnego Zwiazku

Sportowego).

* (Odznakg Jubileuszowg 75 ~ lecia KS Cracovia.

* Odznaka Jubileuszowa 25 ~ lecia SKS Nadwislan Krakow.

* ”0dznaka Przyjaciela Dziecka” przez Towarzystwo Przyjaciot Dzieci.

* (Odznaka 25 - lecia Okregowego Zwiazku Ptywackiego w Krakowie.
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